JORNADAS MEDICO DESPORTIVAS
DE GUIMARAES

TEMPO LIVRE

PLATAFORMA DAS ARTES A/a!IAT DADE = cegligdemediaing

desportiva de guimaraes

PROGRAMA
13 DE NOVEMBRO (SEXTA-FEIRA)

08h30 Abertura do Secretariado. Inscricao e entrega de documentacao

09h30/10h30 Mesa Redonda: “Return to play: Importdncia do diagnostico e da Reabilitacdo”
Moderadores: Dr. Basil Ribeiro / Dr. Pedro Cantista

Reabilita¢do da lesao Muscular
Palestrante: Dr. Nuno Loureiro

Sindrome Pubalgico
Palestrante: Dr. Hugo Pinto

Reabilitagdo do Sindrome Tenddo Rotuliano
Palestrante: Dr. Anténio Cunha

Lesdo do Tornozelo: “do diagnéstico ao ingresso @ competi¢cdo”
Palestrante: Dr. Ricardo Aido

10h30/11h00 Conferéncia: “O papel dos PRP e da Viscosuplementacdo no desporto”

Palestrante: Dr. Henrique Jones e Dr. Manuel Virgolino / Moderador: Dr. Jodao Lourenco
11h00 Pausa para café
11h30/12h30 Mesa redonda: “O desporto e a doenca cardiovascular”

Moderadores: Dr. Anténio Lourenco e Dr. Francisco Ferreira

Cardiomiopatias
Palestrante: Dra. Filipa Almeida

Sindromes Arritmicos Hereditarios
Palestrante: Dra. Silvia Ribeiro

Doenca Corondria
Palestrante: Dra. Lucy Calvo

12h30 Abertura Oficial das Jornadas
13h00 Almoco livre
14h00/14h30 Conferéncia: “Nutricdo e suplementag¢do Desportiva”

Palestrante: Dra. Ana Silva / Moderador: Dr. Rui Vaz
14h30/15h00 “0 EMD - Experiencia do Centro de Medicina Desportiva de Lisboa”
Palestrante: Dr. José Marques e Dra. Diana Ferreira - Moderador: Dr. Rui Vaz

15h00/15h30 Conferéncia: “Avaliacédo do perfil atlético: da Reabilitacdo a performance”
Palestrante: Ft. Luis Mesquita / Moderador: Ft. Paula Chaves
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15h30/16h00 “Importdncia da Funcédo Respiratoria na avaliacdo do atleta”
Palestrante: Prof. Doutor André Moreira / Moderador: Dr. Manuel Vaz e Dr. Novais de Carvalho
16h00/16h30 Conferéncia: “Reprogramacéo Dindmica de Movimento”
Palestrante: Ft. Eduardo Merino / Moderador: Ft. Marco Paredes
16h30/16h45 Discussao
16h45 Pausa para café

17h15-17h45

Conferéncia: “Aspetos psicoldgicos na integracdo @ competicdo...”
Palestrante: Prof. Doutor José Neto / Moderador: Dr. Domingos Gomes

17h45/19h30 Comunicacdes livres
Moderadores: Dr. Carlos Salazar, Dr. Bernardo Castro e Dr. Orlando Cardoso
20h30 Jantar Oficial (local a indicar)

14 DE NOVEMBRO (SABADO)

08h30

09h00/10h30

10h30/11h00

11h00

11h30/12h00

12h30

Abertura do Secretariado. Inscricao e entrega de documentacao

”

Mesa redonda: “Medicina Desportiva e os Cuidados de Saude Primarios
Moderadores: Dr. Carlos Salazar e Dr. Novais de Carvalho

A Medicina Desportiva nos Cuidados de Satude Primarios
Palestrante: Dr. Santiago Figueiroas

O Médico de Familia na Medicina Desportiva
Palestrante: Dr. Rui Almeida

Protocolo de actuacdo MGF / CMAD
Palestrante: Dra. Diana André / Dr. Bruno Silva

Conferéncia: “Estudo da Obesidade Infantil no Concelho de Guimaraes”
Palestrante: Dra. Ana Sofia Freitas / Moderador: Dr. Rui Vaz

Pausa para Café

Conferéncia: “A lesdo do tornozelo no atleta”
Palestrante: Dra. Paulo Amado / Moderador: Dr. Rui Vaz

Encerramento das Jornadas
Entrega de Prémios: Melhor Comunicacao Livre / Melhor Poster
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