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PROGRAMA 

13 DE NOVEMBRO (SEXTA-FEIRA) 
 
 
08h30 Abertura do Secretariado. Inscrição e entrega de documentação 
 
09h30/10h30 Mesa Redonda: “Return to play: Importância do diagnóstico e da Reabilitação” 
 Moderadores: Dr. Basil Ribeiro / Dr. Pedro Cantista 
 

 Reabilitação da lesão Muscular 

 Palestrante: Dr. Nuno Loureiro 
 
 Síndrome Pubálgico 

 Palestrante: Dr. Hugo Pinto 
 
 Reabilitação do Síndrome Tendão Rotuliano 

 Palestrante: Dr. António Cunha 
 
 Lesão do Tornozelo: “do diagnóstico ao ingresso á competição” 
 Palestrante: Dr. Ricardo Aido 

 
10h30/11h00 Conferência: “O papel dos PRP e da Viscosuplementação no desporto” 

 Palestrante: Dr. Henrique Jones e Dr. Manuel Virgolino / Moderador: Dr. João Lourenço 
 
11h00 Pausa para café 
 
11h30/12h30 Mesa redonda: “O desporto e a doença cardiovascular” 

 Moderadores: Dr. António Lourenço e Dr. Francisco Ferreira 
 

 Cardiomiopatias 
 Palestrante: Dra. Filipa Almeida 
 
 Síndromes Arrítmicos Hereditários 
 Palestrante: Dra. Sílvia Ribeiro 
 
 Doença Coronária 
 Palestrante: Dra. Lucy Calvo 

 
12h30 Abertura Oficial das Jornadas 
 
13h00 Almoço livre 
 
14h00/14h30 Conferência: “Nutrição e suplementação Desportiva” 

 Palestrante: Dra. Ana Silva / Moderador: Dr. Rui Vaz 
  

14h30/15h00 “O EMD – Experiencia do Centro de Medicina Desportiva de Lisboa” 
 Palestrante: Dr. José Marques e Dra. Diana Ferreira - Moderador: Dr. Rui Vaz 
  

 
15h00/15h30 Conferência: “Avaliação do perfil atlético: da Reabilitação á performance” 

 Palestrante: Ft. Luís Mesquita / Moderador: Ft. Paula Chaves 
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15h30/16h00 “Importância da Função Respiratória na avaliação do atleta” 

Palestrante: Prof. Doutor André Moreira / Moderador: Dr. Manuel Vaz e Dr. Novais de Carvalho 
 
16h00/16h30 Conferência: “Reprogramação Dinâmica de Movimento” 

 Palestrante: Ft. Eduardo Merino / Moderador: Ft. Marco Paredes 
  

16h30/16h45 Discussão 
 
16h45 Pausa para café 
 
17h15-17h45 Conferência: “Aspetos psicológicos na integração á competição…” 

 Palestrante: Prof. Doutor José Neto / Moderador: Dr. Domingos Gomes   
 
17h45/19h30 Comunicações livres 

 Moderadores: Dr. Carlos Salazar, Dr. Bernardo Castro e Dr. Orlando Cardoso 
 
20h30 Jantar Oficial (local a indicar)  

 

14 DE NOVEMBRO (SÁBADO) 
 
 
08h30 Abertura do Secretariado. Inscrição e entrega de documentação 
 
09h00/10h30 Mesa redonda: “Medicina Desportiva e os Cuidados de Saúde Primários” 
 Moderadores: Dr. Carlos Salazar e Dr. Novais de Carvalho 
 

 A Medicina Desportiva nos Cuidados de Saúde Primários 
 Palestrante: Dr. Santiago Figueiroas 
 
 O Médico de Família na Medicina Desportiva 
 Palestrante: Dr. Rui Almeida 
 
 Protocolo de actuação MGF / CMAD 
 Palestrante: Dra. Diana André / Dr. Bruno Silva 

 
10h30/11h00 Conferência: “Estudo da Obesidade Infantil no Concelho de Guimarães” 

 Palestrante: Dra. Ana Sofia Freitas / Moderador: Dr. Rui Vaz 
 
11h00 Pausa para Café 
 
11h30/12h00 Conferência: “A lesão do tornozelo no atleta” 
 Palestrante: Dra. Paulo Amado / Moderador: Dr. Rui Vaz 
  
12h30 Encerramento das Jornadas 
 Entrega de Prémios: Melhor Comunicação Livre / Melhor Poster 


