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1. Introdugao

O Centro de Estudos do Desporto de Guimaries realiza desde a época 2017/18, o estudo
anual sobre os clubes e praticantes federados no concelho de Guimaraes. A partir dos dados
disponibilizados por federacbes, associacdes regionais e clubes, é aferido o numero de
praticantes para cada modalidade, discriminando o escaldo e o género a que pertencem.

Este estudo realizado apds cinco anos de trabalho e a elaboracdo de outros tantos
relatérios anuais, pretende fazer um balanco geral e analisar as dindmicas das diferentes
modalidades, percebendo assim as tendéncias de pratica desportiva em Guimarades durante este
periodo. Por um lado, saber quais as modalidades que tém crescido em nimero de praticantes,
por outro saber quais aquelas que tém perdido predomindncia no contexto desportivo
vimaranense.

Pretende-se também analisar com mais detalhe a dimensao do futebol no concelho de
Guimaraes, comparando-o com a realidade nacional e com as outras modalidades desportivas.

Uma atencdo particular a analise da variacdo da pratica desportiva federada feminina,
gue apesar de um crescimento regular no nimero de praticantes, continua ainda muito distante
dos niveis de pratica desportiva masculina.

Por fim, serd feita uma analise a variagdo do numero de praticantes do desporto para

pessoas com deficiéncia e do desporto universitario.



2. Metodologia

A recolha de informacgdo para a realizagdo deste estudo foi obtida a partir da consulta e
analise dos relatdrios anuais relativos aos “Praticantes Federados no Concelho de Guimaraes”,

elaborados desde 2017/18 pelo Centro de Estudos do Desporto de Guimardes.

3. Objetivos

3.1 Objetivos gerais

Determinar a variagdo:

e Do numero de modalidades em contexto de pratica federada no concelho de Guimaraes
entre 2017/18 e 2021/22;
e Do numero de praticantes federados inscritos a titulo individual ou em clubes

pertencentes ao concelho de Guimardes entre 2017/18 e 2021/22.

3.2 Objetivos especificos

Determinar a variagdo:

e Do numero de praticantes por modalidade no concelho de Guimardes entre 2017/18 e
2021/22;

e Do numero de praticantes de futebol no concelho de Guimardes, analisando a sua
dimensdo e comparando-a com as restantes modalidades e a pratica nacional;

e Do numero de praticantes por escaldo etario no concelho de Guimar&es entre 2017/18
e 2021/22;

e Do numero de praticantes do género feminino e masculino no concelho de Guimaraes
entre 2017/18 e 2021/22;

e Da prética federada do desporto para pessoas com deficiéncia e do desporto

universitario no concelho de Guimar3es entre 2017/18 e 2021/22.



4. Apresentacao de resultados

4.1 Analise global

No concelho de Guimardes estdo atualmente identificadas 38 modalidades com pratica
desportiva federada e um total de 8.088 praticantes dos quais 6.618 sdo do género masculino
e 1.470 sdo do género feminino (Grafico n.2 1).

Estes dados indicam um aumento de 21,02% no numero de praticantes federados em
Guimardes, em comparacido com os valores observados em 2017/18, o que traduz em termos

absolutos, um aumento de 1405 praticantes federados no espaco de cinco anos.

Grafico n.2 1 — Variagdo do n.2 de praticantes federados em Guimaraes (2017/18 a 2021/22)
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Esta subida no nimero de praticantes tem acontecido de forma gradual nos ultimos
cinco anos, excec¢do feita a época 2020/21 em plena pandemia Covid-19, que teve como
consequéncia um forte abandono da pratica desportiva. Ainda assim, em 2021/22 houve uma
recuperacao significativa dos niveis de pratica desportiva, sendo atingido um numero recorde
de praticantes.

Apesar de se observar o aumento do niumero de praticantes no concelho de Guimaraes
desde 2017/18 em ambos os géneros, este é maior em termos absolutos no género masculino
com mais 945 praticantes em 5 anos. Por outro lado, o aumento é percentualmente bem mais

significativo no caso feminino, onde se observa uma subida de 70,14% (Tabela n.2 1).



Tabela n.2 1 — Praticantes federados por género e época desportiva no concelho de Guimaraes (n.2)

Masculino Feminino Total
2017/18 5673 864 6683
2021/22 6618 1470 8088
Variagéo em n.2 + 945 praticantes + 606 praticantes + 1405 praticantes
Variagéo em % +16,66% +70,14% 21,02%

Nota: 146 praticantes federados ndo foram distribuidos por género em 2017/18

Ainda assim, é possivel verificar que em Guimardes os niveis da pratica desportiva
feminina sdo muito inferiores a pratica masculina e que a recuperacdo apds a época de
pandemia ndo foi tdo significativa como aquela que se verificou na pratica masculina (Grafico

n.22).

Grafico n.2 2 — Comparativo entre a pratica masculina e feminina no concelho de Guimaraes (n.2)
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== Praticantes Masculinos e Praticantes Femininos

Relativamente ao numero total de praticantes, a percentagem do género masculino é
consideravelmente superior (81,82%) a percentagem de praticantes do género feminino
(18,18%), havendo, no entanto, registar a consideravel diminui¢do da diferenga percentual entre
ambos os géneros, em comparacdo com os valores obtidos no primeiro estudo de 2017/18

(Grafico n.2 3).



Grafico n.2 3 — Praticantes federados por género e época desportiva no concelho de Guimaraes (%)
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Apesar deste crescimento percentual da pratica feminina, observando os valores mais
recentes, verificamos que a pratica federada feminina em Guimardes continua longe da média

nacional que se situa nos 27,9%.!

Relativamente as modalidades o nimero ¢é igual ao verificado desde época 2018/19,

embora se observem ligeiras alteracGes (Tabela n.2 2).

Tabela n.2 2 — Modalidades desportivas com pratica federada no concelho de Guimaraes (2021/22)

N.2 de

modalidades Modalidades

Andebol, Atletismo, Automobilismo, Basquetebol, Bilhar, Boccia, Boxe, Capoeira, Ciclismo, Desporto
Equestre, Futebol, Futsal, Ginastica, Golfe, Hoquei em Patins, Jiu-Jitsu, Judo, Karaté, Kempo, Kickboxing,
38 Muaythai, Motociclismo, Natagdo, Orientagdo, Padel, Patinagem Artistica, Pesca Desportiva, Petanca, Pélo
Aquadtico, Rope Skipping, Raguebi, Taekwondo, Ténis, Ténis de Mesa, Tiro com Armas de Caga, Triatlo,
Voleibol e Xadrez.

Fonte: FederagGes, associagdes regionais e clubes do concelho de Guimaraes.

Em comparacdo com a época 2020/21 verifica-se a auséncia do Campismo e
Montanhismo, atualmente sem nenhum praticante inscrito e a entrada da Orientagdo, que
registou na ultima época um praticante federado. Reportando aos dados do primeiro estudo
feito em 2017/18, de realgar o fim da pratica federada de Natagdo Sincronizada, a partir da
época de 2018/19. Relativamente as restantes modalidades, a sua pratica tem se mantido

regular ao longo dos ultimos 5 anos.

! Fonte: PORDATA / IPDJ (ultima atualizagdo a 2-2-2022):
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&contecto=pi&indOcorrCod=0001122&selTab=
tabO&xlang=pt



https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&contecto=pi&indOcorrCod=0001122&selTab=tab0&xlang=pt
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&contecto=pi&indOcorrCod=0001122&selTab=tab0&xlang=pt

No que toca ao numero de praticantes federados, o Futebol continua a ser a modalidade
qgue apresenta um maior numero de praticantes com um total de 3.804 atletas, seguido do
Ciclismo (419), Futsal (370), Ténis (342), Andebol e Karate (305), Atletismo (246), Voleibol (216),
Tiro com Armas de Caca (215) e Ginastica (208).

Grafico n.2 4 — Modalidades com maior nimero de praticantes no concelho de Guimaries (2021/22)
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Dada a significativa diferenca no nimero de praticantes de futebol, em comparag¢do com
as restantes modalidades, importa fazer analises distintas das respetivas dindmicas. Por um
lado, importa perceber as oscilagdes ao nivel da pratica das diferentes modalidades, por outro,
é também necessario compreender o peso que o futebol tem no contexto global do desporto

federado de Guimardes.

Grafico n.2 5 — Propor¢io do nimero de praticantes federados (por modalidade) — 2021/22
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4.2 0 fendmeno do futebol em Guimardes

O futebol em Guimardes é desde meados do século XX a modalidade dominante em
Portugal, quer ao nivel do nimero de praticantes?, quer no que se refere ao impacto e dimens3o
social do fenémeno. Como é possivel aferir a partir da leitura do grafico n.2 6, o peso do futebol
no contexto desportivo federado vimaranense é bastante significativo em comparacdo com as
restantes modalidades, atingindo durante a época 2021/22 niveis de participacdo recorde,
representando neste momento 47,03% do total da pratica desportiva federada.

Jd em 2017/18 esse numero era bastante elevado (46,45%), tendo uma ligeira quebra
nas épocas seguintes (2018/19 e 2019/20). A semelhanca do que aconteceu com a pratica
federada de outras modalidades coletivas, o futebol foi fortemente penalizado com a pandemia
Covid-19, resultando ndo s6 na diminuigao muito significativa de praticantes, mas, também na
proporcionalidade com as outras modalidades.

Essa diminuicdo de praticantes, foi como se observa, ndo so recuperada, mas, superada

na época seguinte apds o fim das restrices e o regresso a normal pratica desportiva.

Grafico n.2 6 — Comparativo entre a pratica federada de futebol e as outras modalidades (em %)
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Esse valor maximo atingido, reflete-se ndo s6 em termos percentuais, mas, também em
termos absolutos, com um total de 3804 praticantes de futebol na época desportiva 2021/22.

Ou seja, mais 700 praticantes do que em 2017/18.

2 Fonte: IPDJ — Estatisticas do Desporto 1996-2009: https://ipdj.gov.pt/c/document library/get file?uuid=dec5c5c3-
93fb-8e53-e981-af3ecc494533&groupld=20123



https://ipdj.gov.pt/c/document_library/get_file?uuid=dec5c5c3-93fb-8e53-e981-af3ecc494533&groupId=20123
https://ipdj.gov.pt/c/document_library/get_file?uuid=dec5c5c3-93fb-8e53-e981-af3ecc494533&groupId=20123

A dimensdo do numero de praticantes de futebol dentro do contexto federado no
concelho de Guimaraes é bastante superior ao que se verifica a nivel nacional, onde a Federagdo
Portuguesa de Futebol reline apenas 32,47% do numero total de praticantes e nos quais estdo

incluidos também os praticantes de futsal e de futebol de praia.3

Grafico n.2 7 — Relagdo entre nimero de praticantes entre futebol e outras modalidades (Guimaraes)
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Grafico n.2 8 — Relagdo entre nimero de praticantes entre futebol e outras modalidades (Nacional)

3 Fonte: PORDATA / IPDJ (dados de 2020 - dltima atualizagdo a 2-2-2022)



4.3 Andlise por modalidade

Observando a lista das dez modalidades mais praticadas por época desportiva é possivel
verificar a tendéncia de crescimento ou diminuicdo, e também a relevancia de cada uma delas,
no panorama desportivo de Guimaraes. Para além do Futebol, constata-se que o Ciclismo, o
Futsal, o Andebol e o Voleibol, sdo as Unicas modalidades desportivas que mantém de forma

regular um nimero elevado de praticantes desde a elaboracdo do primeiro estudo em 2017/18.

Tabela n.2 3 — Modalidades com maior niimero de praticantes em Guimardes (2017/18 a 2021/22)

2017/18 N.2 2018/19 N.2 2019/20 N.2 2020/21 N.2 2021/22 N.2

.2 Futebol 3104 | Futebol 3301 | Futebol 3525 | Futebol 1952 | Futebol 3804
2 Ciclismo 505 Ciclismo 639 Ciclismo 628 Ciclismo 643 Ciclismo 419
.2 Karate 353  Karate 322 Futsal 380  Atletismo 258  Futsal 370
4.2 Futsal 267 Futsal 320 Karate 322 Futsal 231 Ténis 342

2 Andebol 257 Andebol 233 Voleibol 250 [dire | 205  Andebol 305

.2 Voleibol 249 | Voleibol 225 Atletismo 226  Andebol 181 Karate 305
2 Ténis 192 Basquetebol 182 Andebol 224 | Voleibol 170 Atletismo 246
.2 Basquetebol @ 150  Atletismo 169 Padel 198 | Judo 149 Voleibol 216

o 133 [Mire | 146 | Basquetebol 181 | Ginstica | 149 215
10.0 120 Padel 146 [Tile | 179 Padel 133 208

Nesta andlise é importante observar de forma individual cada modalidade para
entendermos a respetiva dinamica ao longo destes Ultimos cinco anos. Vejamos alguns casos
tendo como referéncia ndo sé o nimero de praticantes federados a nivel local, mas, também a

dimensdo das respetivas modalidades a nivel nacional (Grafico n.2 9).

Grafico n.2 9 — Modalidades com maior niimero de praticantes em Portugal (2020)
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4.3.1 Andebol

O Andebol é neste momento a quinta modalidade mais praticada em Guimardes (a 3.2
a nivel nacional) tendo um crescimento de 18,68%, representando mais 48 praticantes em

comparag¢do com os valores registado em 2017/18.

Grafico n.2 10 - Evolugdo do nimero de praticantes de andebol (2017/2022)
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4.3.2 Atletismo

O Atletismo teve um forte crescimento no nimero de praticantes durante a época de
pandemia Covid-19 (2020/21), mantendo um nivel elevado na época seguinte. Um nimero de

praticantes que é mais do dobro (121,62%) do que foi registado na época de 2017/18.
Grafico n.2 11 — Evolugdo do nimero de praticantes de atletismo (2017/2022)
300

246
250 +121,62%

200

150
111
100

50

2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22



4.3.3 Basquetebol

O Basquetebol é outra modalidade com elevado nimero de praticantes a nivel nacional,
tendo também bastante relevancia no contexto desportivo federado local. E possivel verificar

que teve um crescimento bastante significativo de 37,33%, representando mais 56 praticantes.

Grafico n.2 12 — Evolugdo do nimero de praticantes de basquetebol (2017/2022)
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4.3.4 Ciclismo

O Ciclismo é depois do Futebol, a modalidade mais praticada em Guimaraes a nivel
federado, com um numero bastante elevado de praticantes. Ainda assim, regista-se uma

diminuicdo de 17,03% em comparagdo com a época 2017/18.

Grafico n.2 13 — Evolugdo do numero de praticantes de Ciclismo (2017/2022)
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4.3.5 Futsal

O Futsal é consistentemente uma das modalidades mais praticadas em Guimaraes.
Apesar de bastante penalizado com a pandemia Covid-19, teve uma grande recuperagcao no

numero de praticantes na Ultima época, alcancando um crescimento de 38,58% desde 2017/18.

Grafico n.2 14 — Evolugdo do nimero de praticantes de futsal (2017/2022)
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4.3.6 Ginastica

A Ginastica é ainda uma modalidade bastante recente no contexto desportivo federado
de Guimar3es, observando-se um rapido crescimento de praticantes desde 2017/18. No ultimos

cinco anos sao mais 186 praticantes, o que representa um crescimento de 940%.
Grafico n.2 15 — Evolugdo do nimero de praticantes de ginastica (2017/2022)
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4.3.7 Judo

E muito significativo o aumento do nimero de praticantes de Judo em Guimaraes desde
2017/18. Em cinco anos sdo 155 novos praticantes, o que representa um aumento de 336%.

Uma modalidade que também a nivel nacional tem uma presenga muito relevante.

Grafico n.2 16 — Evolugdo do niumero de praticantes de judo (2017/2022)

250

200 +336,96%

150

201

100

46
50

2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22

4.3.8 Karate

O Karate é uma modalidade com grande sucesso em Guimaraes, registando desde
2017/18 sempre mais do que 300 praticantes. A excecdo foi a época de pandemia em 2020/21

que provocou uma forte queda de praticantes e que ainda ndo foram totalmente recuperados.

Grafico n.2 17 — Evolugdo do niimero de praticantes de karate (2017/2022)
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4.3.9 Padel

O Padel é uma modalidade em franco crescimento em Portugal, tendo ja ultrapassado
0s 200 praticantes em Guimardes. Comparando com os primeiros dados obtidos em 2018/19 o

crescimento aferido é de 37,67%.

Grafico n.2 18 — Evolugdo do nimero de praticantes de padel (2017/2022)
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4.3.10 Ténis

O Ténis é neste momento a quarta modalidade mais praticada em Guimaraes,
verificando-se um grande impulso na pds-pandemia com um elevado crescimento de

praticantes em 2021/22. Desde 2017/18 sdo mais 150 praticante o que representa mais 78,13%.
Grafico n.2 19 — Evolugdo do nimero de praticantes de ténis (2017/2022)
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4.3.11 Tiro com Armas de Caga

O Tiro é uma modalidade com bastante expressdo na pratica federada vimaranense,
registando uma evolucdo regular no nimero de praticantes federados desde a época 2017/18.

Em cinco anos sdao 74 novos praticantes, o que representa um aumento de 52,48%.
Grafico n.2 20 - Evolugdo do nimero de praticantes de tiro (2017/2022)
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4.3.12 Voleibol

O Voleibol é a segunda modalidades mais praticada no pais, o que demonstra a sua
importancia a nivel nacional. Também em Guimaraes a sua pratica é significativa com mais de

200 praticantes. Ainda assim com uma reducdo de 13,25% praticantes desde 2017/18.

Grafico n.2 21 — Evolugdo do nimero de praticantes de voleibol (2017/2022)
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4.4 Outros casos

Importa também observar a dindmica de outras modalidades que mesmo ndo atingindo
um numero de praticantes tdo significativo a nivel local como aquelas mencionadas no capitulo
anterior, assumem relevancia a nivel nacional e tém uma histdria cimentada no tecido
desportivo vimaranense. Neste caso, o Golfe, a Natacdo, o Raguebi e as modalidades que
integram a Federacgdo Portuguesa de Patinagem (Hoquei em Patins e Patinagem Artistica) sdo

referenciadas neste capitulo.

44.1 Golfe

O Golfe é uma modalidade com elevados niveis de prdtica a nivel nacional. Em
Guimardes o numero maximo de praticantes foi atingindo na primeira edicdo do estudo de

2017/18, observando-se a partir dai uma diminuicdo progressiva.
Grafico n.2 22 — Evolugdo do nimero de praticantes de golfe (2017/2022)
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4.4.2 Natagao

A Natag¢do é a modalidade individual mais praticada a nivel nacional. Em Guimaraes,
depois do pico de praticantes em 2019/20, teve uma forte queda com a pandemia. Ja se

observou recuperagdo de praticantes em 2021/22, mas, ainda distante dos nimero de 2017/18.

Grafico n.2 23 - Evolugdo do nimero de praticantes de natagdo (2017/2022)
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4.4.3 Raguebi

O Raguebi em Guimardes também perdido praticantes regularmente desde 2017/18,
acentuando essa diminui¢cdo no ano da pandemia em 2020/21. Em 2021/22 observa-se uma

ligeira recuperacao, mas, ainda longe de atingir os nimero de épocas anteriores.
Grafico n.2 24 — Evolugdo do nimero de praticantes de golfe (2017/2022)
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4.4.4 Hobquei em Patins

O numero de praticante de Hoéquei em Patins é menos de metade do que foi registado

em 2017/18. Uma diminuicdo de praticantes constante ao longo dos ultimos 5 anos.
Grafico n.2 25 - Evolugdo do nimero de praticantes de héquei em patins (2017/2022)
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4.4.5 Patinagem Artistica

A Patinagem Artistica relne habitualmente um ndmero elevado de praticantes no
concelho de Guimardes. O pico foi atingindo em 2019/20, observando-se uma redugdo em

2020/21 e 2021/22.
Grafico n.2 26 — Evolugdo do niumero de praticantes de patinagem artistica (2017/2022)
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4.5 Andlise por escalao

Relativamente aos escalBes etarios* é no de seniores, considerando os dados mais
recentes, que se observa um maior numero de praticantes federados com um total de 2.171
(Tabela n.2 4), representando a continuidade no crescimento de praticantes neste escaldo ao
longo das ultimas cinco épocas desportivas. Também é significativo o aumento de praticantes
no escaldo de veteranos (915) para o qual contribuem decisivamente as modalidades de

Atletismo, Ciclismo, Padel e Ténis.

Tabela n.2 4 — Numero de praticantes federados por escaldo

Escaldo Sub-10/11  Sub-12/13  Sub-14/15  Sub-16/17 Juniores Séniores Veteranos
2021/22 1528 1036 969 876 593 2171 915
2020/21 614 464 548 521 515 1887 705
N.2 de
2019/20 1513 982 1054 856 787 1739 819
atletas
2018/19 1073 879 915 883 761 1666 756
2017/18 969 937 778 732 755 1221 546

Fonte: Federag@es, associagdes regionais e clubes do concelho de Guimaries.

E particularmente relevante a diminuicdo progressiva de praticantes nos escaldes de
formacdo, desde os Sub-10/11 até ao escaldo de juniores. Estes dados confirmam as conclusdes
de diversos estudos que apontam um forte abandono da pratica desportiva nas transi¢ées entre
ciclos escolares e universitario. O maior nimero de praticantes é observado no escaldo Sub-
10/11 e a partir dai ha uma diminuicdo continua até ao escaldo de juniores.

E também significativo o facto de a recuperacdo no nimero de praticantes no escaldo
de juniores ser percentualmente inferior a observada nos restantes escaldes. Tal pode explicar-
se pelo abandono da pratica desportiva, mas, também pela reorganizacdo dos escaldes em
algumas modalidades. Verifica-se também um aumento muito significativo de praticantes, quer
no escaldo de seniores, quer no de veteranos, correspondente a quase mais 500 praticantes em
comparac¢do com a época anterior (2020/21). Esse valor é praticamente o dobro dos niimeros

aferidos no primeiro estudo de 2017/18.

4 Considerando que ndo existe uniformidade de critérios na distribui¢do dos praticantes em fungdo da sua faixa etaria, continua a
seguir-se a légica mais frequentes das varias modalidades, em que os praticantes competem por regra duas épocas desportivas
em cada um dos escaldes definidos pelas respetivas federagdes. Assim, esse critério é seguido desde o escaldo Sub-10/11 até ao
escaldo Sub-16/17. No caso do escaldo seguinte, optou-se por adotar a denominagdo de juniores, considerando os praticantes que
estdo no ultimo escaldo de formacdo.



Em termos percentuais, a distribuicdo dos praticantes em funcdo do escaldo etario
alterou-se consideravelmente, em comparagdo com 2020/21, aproximando-se dos valores

registados na época 2019/20 de pré-pandemia.

Grafico n.2 27 — Praticantes federados por escaldo etério no concelho de Guimaries (2021/22)
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Percentualmente temos perto de dois ter¢os dos praticantes federados (65,87%) a
integrarem escaldes de formacdo e um terco a integrar o escaldo sénior ou de veteranos.
Estabelecendo a comparagdo com os dados nacionais relativos a pratica de desporto federado
seguindo a organizacdao das estatisticas certificadas PORDATA, observa-se que as maiores

diferencas verificam-se nos escaldes de Até juniores e no Seniores.

Tabela n.2 5 — Praticantes federados em Portugal e concelho de Guimaraes por escaldo (%)

Escaldo Até juniores Juniores Seniores Veteranos
Portugal 58,57% 7,30% 21,08% 13,05%
A 54,51% 7,33% 26,34% 11,31%
concelne 40,86% 9,80% 35,92% 13,42%
% de

atletas  Concelho % Buimardes 56,84% 10,15% 22,44% 10,57%
concelne oy 54,09% 10,98% 24,03% 10,90%

Concelho de Guimardes 57,53% 12,71% 20,56% 9,20%

(2018)

Fonte: PORDATA / IPDJ e Federagdes, associagbes regionais e clubes de Guimaraes.



Observando os graficos n.2 28 e n.2 29, é possivel verificar que no concelho de
Guimardes ha um menor nimero de praticantes pertencentes aos escaldées de formacgao
(61,84%), em comparagdo com o numero verificado a nivel nacional (65,87%). Relativamente ao
numero de praticantes seniores, este é consideravelmente maior em Guimaraes, representando

0s 26,84%, em comparagdo com os valores a nivel nacional (21,08%).

Grafico n.2 28 — Praticantes desportivos federados em Guimardes: por escaldo etario (%)
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Grafico n.2 29 - Praticantes desportivos federados a nivel Nacional: por escaldo etario (%)
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4.6 Andlise por género

Da anadlise ao numero de praticantes em fungao do género, observa-se que existe uma
significativa diferenca percentual entre a pratica desportiva federada masculina (82%) e a
pratica desportiva federada feminina (12%). Esta diferencga entre a pratica masculina e feminina,

foi diminuindo entre 2017/18 e 2020/21, mas, voltou a acentuar-se na época 2021/22.

Grafico n.2 30 — Praticantes federados por época e género no concelho de Guimardes (em %).
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No que se refere as modalidades com maior numero de praticantes do género feminino,
reportando aos dados de 20212/22, a Ginastica destaca-se com 183 praticantes, seguido do
Voleibol (173), Futebol (171), Andebol (96), Desporto Equestre (95), Karate (93), Ténis (87) e

Patinagem Artistica (80).

Estas oito modalidades reinem mais praticantes do género feminino (66,53%) que todas
as restantes 30 modalidades juntas que representam 33,47% do nimero total (Grafico n.2 31).
Em sentido contrario temos neste momento, varias modalidades com pratica federada feminina
inexistente ou residual (Automobilismo, Bilhar, Boxe, Capoeira, Golfe, Héquei em Patins,
Motociclismo, Orientagdo, Pesca Desportiva, Petanca, Pdlo Aqudtico, Petanca, Raguebi,

Taekwondo, Ténis de Mesa, Tiro com Armas de Caga, Triatlo e Xadrez).



Grafico n.2 31 — Modalidades mais praticadas pelo género feminino no concelho de Guimaraes (%)
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Observando a lista das modalidades com maior nimero de praticantes do género
feminino durante a época 2017/18 e comparando-a com os dados relativos a 2021/22,
conseguimos perceber a dindmica da pratica feminina no concelho de Guimardes ao longo
destes cinco anos. De realgar a subida significativa no nimero de praticantes em modalidades
como a Ginastica, Futebol, Andebol, Desporto Equestre, Futsal, Ténis, Atletismo, Basquetebol e

Padel (Tabela n.2 6). Se compararmos as cinco modalidades mais praticadas em cada uma das

‘ 11,63%

= Desporto Equestre

6,53%
6,46%
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épocas em andlise, verificamos que a mudanca foi total a exce¢do do Voleibol.

Tabela n.2 6 — Modalidades com maior niimero de praticantes femininos (2017/18 e 2021/22)

2017/18 N.2

1.2 Voleibol 197
3.2 Karate 95
4.0 Ciclismo 87
5.2 Basquetebol 58
6.2 Futebol 54
7.2 Rope Skipping 44
8.2 Andebol 40
9.2 Atletismo 40
11.2  Futsal 33

2021/22 N.2
Voleibol 173
Futebol 171
Andebol 96
bep e
Karate 93
Ténis 87
P o
Futsal 71
Atletismo 69
Basquetebol 69
Padel 68

= Patinagem Artistica



Pela leitura do grafico n.2 32 é possivel confirmar que existe uma diferenca consideravel
entre o numero de praticantes femininos de modalidades como a Gindastica, Futebol e Voleibol,
cada uma com perto de 200 praticantes, e as outras modalidades, que em mais nenhum dos

casos ultrapassam os 100 praticantes.

Grafico n.2 32 - Evolugao do niumero de praticantes do género feminino em varias modalidades
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Relativamente as modalidades com predominio do género feminino em relagdo aos
praticantes do género masculino nao se observam grandes diferengas comparando as diferentes
épocas. Essa realidade continua a manifestar-se em modalidades como o Desporto Equestre,
Gindstica, Voleibol, Rope Skipping e Patinagem Artistica. A diferenca verifica-se no Taekwondo
gue em 2018/19 chegou a ter predominéancia de praticantes femininos, situacdo que se alterou
na época seguinte (2019/20), até a Gltima em analise.

Percentualmente, considerando os dados mais recentes (2021/22) é na Patinagem
Artistica que ha maior prevaléncia de praticantes do género feminino (94,12%), seguido da

Ginastica (87,98%), Voleibol (80,09%), Desporto Equestre (65,07%) e Rope Skipping (57,89%).



Grafico n.2 33 — Modalidades com predominio do género feminino no concelho de Guimaraes
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Em relagdo a percentagem de praticantes do género feminino de acordo com o escaldo
e, consequentemente com a faixa etdria, é possivel também constatar que é muito reduzida em
comparag¢do com o género masculino (Tabela n.2 7). Ainda assim, é possivel observar uma
diminui¢cdo progressiva da diferenga entre a pratica masculina e feminina em cada um dos

escalbes, sendo o de juniores e veteranos as excegoes.

Tabela n.2 7 — Praticantes do género feminino por escaldo no concelho de Guimaraes (%)

Praticantes do género feminino

Escaldo Epoca Epoca Epoca Epoca Epoca
2021/22 2020/21 2019/20 2018/19 2017/18

Sub-10/11 18,06% 27,20% 15,80% 12,67% 6,60%
Sub-12/13 22,49% 27,23% 21,89% 16,61% 16,12%
Sub-14/15 24,25% 32,12% 24,86% 15,85% 15,42%
Sub-16/17 18,49% 31,09% 17,99% 21,74% 15,85%
Juniores 15,35% 31,65% 22,62% 22,86% 16,95%

Séniores 16,58% 17,44% 14,55% 12,67% 9,50%

Veteranos 12,35% 19,01% 16,48% 15,21% 11,54%




4.7 Desporto para pessoas com deficiéncia

Na analise a pratica federada de Desporto para Pessoas com Deficiéncia entre 2017/18
e 2021/22 é possivel aferir que ndo se verificaram alteracdes significativas durante estas cinco
épocas. A maior diminuicao de praticantes regista-se na época afetada pela pandemia Covid-19

em 2020/21, observando-se depois uma ligeira recuperacdo em 2021/22.
Grafico n.2 34 — Praticantes federados no desporto para pessoas com deficiéncia em Guimaraes
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4.8 Desporto Universitario

No ambito do desporto universitario observa-se um tendéncia de crescimento desde
2019, inclusivamente na época desportiva 2020/21 que coincidiu com a pandemia Covid-19. Dos

atuais 60 praticantes federados, 32 sdo do género masculino e 28 do género feminino.

Grafico n.2 35 - Praticantes federados no desporto universitario (em n.2)
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ANEXOS

ANEXO 1 - Praticantes federados por modalidade, no concelho de
Guimaraes (2017-2022)



ANEXO 1 - Praticantes federados por modalidade, no concelho de Guimardes (2017-2022)

Epoca desportiva

Modalidade
2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 Variagdo em %
Andebol 257 233 224 181 305 18,68
Atletismo 111 169 226 258 246 121,62
Automobilismo 72 50 67 47 109 51,39
Basquetebol 150 182 181 132 206 37,33
Bilhar 140 131 50 40 11 -92,14
Boxe 32 34 22 16 3 -90,63
Campismo e Montanhismo - 11 11 5 NA
Capoeira - 15 15 15 12 -20,00
Ciclismo 505 639 628 643 419 -17,03
Desporto Equestre 53 27 40 83 146 175,47
Desporto para Deficientes 29 41 39 29 32 10,34
Desporto Universitario 43 17 36 39 60 39,53
Futebol 3104 3301 3525 1952 3804 22,55
Futsal 267 320 380 231 370 38,58
Gindstica 20 78 172 149 208 940,00
Golfe 32 31 20 11 10 -68,75
Hoquei em patins 58 46 48 13 22 -62,07
Jiu-Jitsu 108 118 98 69 109 0,93
Judo 46 127 140 149 201 336,96
Karate 353 322 312 113 305 -13,60
Kempo - 56 55 54 75 36,36
Kickboxing / Muaythai 133 96 73 23 38 -71,43
Motociclismo 5 18 22 13 3 -40,00
Natac¢do 77 69 91 30 55 -28,57
Orientagao - - - - 1 NA
Padel - 146 198 133 201 37,67
Patinagem Artistica 120 101 132 89 85 -29,17
Pesca Desportiva 21 24 10 16 9 -57,14
Petanca 34 31 28 36 45 32,35
Pélo Aqudtico 53 58 61 26 62 16,98
Raguebi 75 75 64 36 43 -42,67
Rope Skipping 63 66 59 39 38 -39,68
Taekwondo 38 26 22 14 14 -63,16
Ténis 192 138 152 126 342 78,13
Ténis de Mesa 31 26 33 27 33 6,45
Tiro com Armas de Caga 141 146 179 205 215 52,48
Triatlo - 2 2 3 3 50,00
Voleibol 249 225 250 170 216 -13,25
Xadrez 50 60 85 39 32 -36,00

Nota: A variagdo é determinada a partir da relagdo entre o niUmero de praticantes em 2017/18 e o nimero
registado em 2021/22. No caso da Capoeira, Kempo, Padel e Triatlo sdo considerados os dados de
2018/19.



