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OBJETIVO E AMBITO

QUAL O OBIJETIVO?

CRIACAO DE UM PLANO QUE FOMENTE A ATIVIDADE FiSICA DO CONCELHO

A realizagdo de um Plano Estratégico de desenvolvimento desportivo, eficiente e eficaz, ndo seria totalmente conseguido sem
identificar os habitos da pratica desportiva da populagdao do Concelho de Guimaraes. Registar os motivos que levam a pratica ou a
nao pratica, conhecer os anseios da populacao relativamente a esta matéria, determinar as tendéncias de participagao e procura
desportiva num futuro préximo constitui o ponto fulcral deste estudo, uma vez que a sustentacao da oferta desportiva implica um
conhecimento profundo da procura.

Tendo em conta estas premissas, constitui objetivo deste estudo a Caracterizacao da Procura Desportiva do Concelho de
Guimaraes. Os dados aqui analisados serdao um instrumento determinante que permitira que politicas e decisdes para um Plano

Estratégico de Desenvolvimento Desportivo sejam consistentes e se traduzam em projetos e programas que vao de encontro as
necessidades e motiva¢des da populagao.
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METODOLOGIA

METODO QUANTITATIVO

A metodologia aplicada para esta abordagem foi do tipo quantitativo, pois possibilita a

projecao dos resultados para a populacao-alvo.

RECOLHA DA INFORMACAO

A escolha do método de recolha de informacao é um ponto critico no processo de

pesquisa, logo optamos para este estudo pela Entrevista Pessoal uma vez que é a mais
flexivel e versatil.

UNIVERSO DE ESTUDO?

O universo objeto do estudo é a populacao residente no Concelho de Guimaraes com idade superior aos

18 anos. A informacao disponivel sobre o universo tem por base os censos da populacao, de 2011.
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QUESTIONARIO

A organizacao e estrutura do questionario € um processo de extrema importancia uma

vez que tem que refletir a informacao necessaria do problema em estudo, ao mesmo
tempo que o encadeamento das diferentes tematicas tém que ser coerentes.

ENVOLVENCIA COM ATIVIDADES DESPORTIVAS

Assim o questionario utilizado para este CARATERIZACAO DA PRATICA DESPORTIVA

estudo foi dividido em diversas partes,

CARATERIZAGAO DA PRATICA EM PERIODO DE CONFINAMENTO COVID-19
segundo os temas abordados e

estruturado com perguntas fechadas e CARATERIZACAO DA INATIVIDADE DESPORTIVA

abertas por forma a abranger as distintas CARATERIZAGCAO DA POTENCIAL PROCURA DESPORTIVA

atitudes comportamentais da populacao a

inquirir' NOTORIEDADE DAS INSTALACOES DESPORTIVAS E PARTICIPACAO EM EVENTOS DESPORTIVOS

GRAU DE SATISFACAO COM OFERTA DESPORTIVA EXISTENTE NO CONCELHO

CARATERIZAGAO SOCIODEMOGRAFICA
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DETERMINACAO DA AMOSTRA

O procedimento de amostragem escolhido foi o de Quotas Proporcionais, tendo-se selecionado a Zona
Residéncia, Faixa Etaria e Género do inquirido, como as variaveis diferenciadoras para a constituicao dos
estratos.

O cenario considerado valido para a presente pesquisa foi o seguinte:
* Grau de confianca de 95%

« Erro amostral agregado de 3%, para uma amostra de 1282 individuos e uma populagao de

137. 262 habitantes (Individuos residentes no Concelho de Guimaries com idades superiores aos 18 anos)
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PLANO AMOSTRAL

18-24 anos 25-34 anos 35-44 anos 45-54 anos 55-64 anos +65anos TOTAL

Abacdo e Gémeos 2 4 5 4 2 3 20 2
Airao e Vermil 3 6 6 4 28 2
Aldao 1 2 2 2 1 2 10 1
Arosa e CastelGes 1 1 1 1 1 2 7 1
Atdes e Rendufe 5 3 5 4 2 3 22 2
Azurém 6 13 13 11 11 14 68 5
Barco 2 2 3 1 1 2 11 1
Briteiros (Santo Estévao) e Donim 2 3 3 3 2 3 16 1
Briteiros (Sdo Salvador e Santa Leocadia) 1 2 3 2 2 2 12 1
Brito 6 7 13 10 7 5 48 4
Caldelas 5 7 12 7 6 6 43 3
Candoso (Sdo Martinho) 1 1 2 3 2 2 11 1
Candoso (Sao Tiago) e Mascotelos 3 6 6 6 5 3 29 2
Conde e Gandarela 3 4 3 4 3 3 20 2
Costa 4 9 9 6 4 7 39 3
Creixomil 8 14 15 15 12 20 84 7
Fermentoes 6 8 12 8 5 7 46 4
Gonga 1 3 2 2 0 2 10 1
Gondar 2 3 5 4 5 3 22 2
Guardizela 3 3 5 6 4 4 25 2
Infantas 2 3 3 3 2 2 15 1
LeitGes, Oleiros e Figueiredo 2 2 2 2 2 2 12 1
Longos 1 3 2 3 1 3 13 1
Lordelo 3 8 6 7 7 7 38 3

* Fonte: INE, Census 2021



INSTITUTO EUROPEU GUIMARAES i?’-‘g)‘

DE ESTUDOS A
SUPERIORES CIDADE N

PLANO AMOSTRAL AL N\ . =
Mesao Frio 5 6 6 6 5 3 31 2
Moreira de Cénegos 4 6 7 8 7 8 40 3
Nespereira 2 3 4 5 4 3 21 2
Oliveira, Sdo Paio e Sdo Sebastido (Guimaraes) 7 13 9 13 13 23 78 6
Pencelo 1 2 2 2 2 2 11 1
Pinheiro 1 1 2 2 2 1 9 1
Polvoreira 3 4 6 5 4 5 27 2
Ponte 5 11 11 9 6 6 48 4
Prazins (Santa Eufémia) 1 2 3 2 1 0 9 1
Prazins (Santo Tirso) e Corvite 3 2 3 2 2 2 14 1
Ronfe 4 6 7 7 5 5 34 3
Sande (Sao Lourenco) e Balazar 1 2 1 4 2 2 12 1
Sande (Sdo Martinho) 2 3 3 4 3 3 18 1
Sande (Vila Nova e Sdo Clemente) 4 4 5 4 6 4 27 2
Sao Torcato 4 4 6 8 2 0 24 2
Selho (Sao Cristovao) 3 4 4 3 4 2 20 2
Selho (Sao Jorge) 7 6 10 12 7 4 46 4
Selho (Sdo Lourengo) e Gominhaes 2 4 3 3 1 4 17 1
Serzedelo 4 7 4 7 6 5 33 3
Serzedo e Calvos 2 3 4 4 2 2 17 1
Silvares 2 3 4 4 2 3 18 1
Souto e Gondomar 2 3 3 3 2 3 16 1
Tabuadelo e Sao Faustino 2 4 4 4 3 3 20 2
Urgezes 4 8 8 8 6 9 43 3

8

* Fonte: INE, Census 2021
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QUAL O OBIJETIVO?

CRIACAO DE UM PLANO QUE FOMENTE A ATIVIDADE FiSICA DO CONCELHO

PARA TAL E NECESSARIO A RESPOSTA AS SEGUINTES QUESTOES:

QUAL O ENVOLVIMENTO QUAIS 0S HABITOS QUE TIPO DE ATIVIDADE
DOS VIMARANENSES DESPORTIVOS DESPORTIVA FAZEM
NO DESPORTO? DA POPULACAO

OS VIMARANENSES?
DE GUIMARAES?
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ANALISE GERAL

POPULACAO TOTAL

Género Distribuicao segundo a Idade

17% ~
m25-34

15% = 35-44

m18-24

51%
m45-54

55-64

65 +

® Masculino Feminino
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POPULACAO TOTAL

ATUALMENTE PRATICA ALGUMA ATIVIDADE DESPORTIVA?

GERAL

67% DE ACORDO COM O EUROBAROMETRO DO DESPORTO

EUROPEU PUBLICADO EM 2022, A PRATICA DESPORTIVA EM
PORTUGAL ESTA NOS 23%. O CONCELHO DE GUIMARAES
APRESENTA 33% DE PARTICIPACAO DESPORTIVA.

® Praticantes Ndo praticantes

12
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POPULACAO TOTAL

NO PASSADO, PRATICOU ALGUMA ATIVIDADE DESPORTIVA COM REGULARIDADE?

Inquiridos que responderam que atualmente NAO praticam alguma atividade desportiva

O CONCELHO DE
GUIMARAES APRESENTA

Sim pratiquei e vou recomegar

14% ok rotencias

PRATICANTES.

N3o pratiquei, mas penso comegar a praticar [5%/4

Ndo pratiquei, nem penso comecar a praticar

N INSTITUTO EUROPEU GUIMARAES ng)
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POPULACAO TOTAL

TENDO EM CONTA AS INSTALAGCOES DO CONCELHO QUE CONHECE OU FREQUENTA, QUAL O SEU NIVEL DE SATISFACAO?

Muito satisfeito/a

Satisfeito/a 71 72
A MAIORIA DOS
INQUIRIDOS
o CONSIDERA
Pouco satisfeito/a 5 12 SATISFATORIA A
OFERTA DE
INSTALACOES DO
CONCELHO
POPULACAO TOTAL
B % Nada satisfeito/a
B % Praticantes B % Nao Praticantes % Potenciais Praticantes

B % Pouco satisfeito/a
H % Satisfeito/a

% Muito satisfeito/a
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POPULACAO TOTAL
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NA SUA OPINIAO, QUAIS OS PRINCIPAIS PROBLEMAS QUE ENCONTRA NA OFERTA DE SERVICOS DESPORTIVOS DO MUNICIPO

69

58%

POPULACAO

TOTAL
A MAIORIA DOS
INQUIRIDOS

NAO ENCONTRA

PROBLEMAS
COM A OFERTA

N&do encontro qualguer problema na oferta

B % Praticantes ™ % N3ao Praticantes

% Potenciais Praticantes
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POPULACAO TOTAL

NA SUA OPINIAO, QUAIS OS PRINCIPAIS PROBLEMAS QUE ENCONTRA NA OFERTA DE SERVICOS DESPORTIVOS DO MUNICIPO
DE GUIMARAES?

Outro. Qual? Falta de acessibilidade  [H2
A MAIORIA DOS

. ~ ~ ~ . . INQUIRIDOS
As instalagGes ndo estdo muito publicitadas 18 NAO ENCONTRA
PROBLEMA COM
As instalagdes sio muito distantes [ ESHIINGGN 16 A OFERTA
PRINCIPAIS
As atividades existentes ndo sdo adequada as minhas PROBLEMAS
necessidades e gostos [ 12 CUSTO DA PRATICA
22 INSTALACOES
O Custo da pratica desportiva | NS 26 e e
32 DISTANCIA
Os monitores/ professores n3o estio bem preparados [[HlEI2
Os horérios pouco cémodos das instalacses [N 6
A qualidade das instalaces [ SN ©
0 nimero de instalacdes desportivas || IO 8
M % Praticantes M % N&o Praticantes % Potenciais Praticantes

16
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A AUTARQUIA DE GUIMARAES DESENVOLVE PROGRAMAS E SERVICOS DESPORTIVOS ADEQUADOS A POPULAGCAO?

- e e

65%
A MAIORIA DOS
INQUIRIDOS CONCORDA
i QUE A AUTARQUIA DE
Nao 36 GUMARAES DESENVOLVE

PROGRAMAS E SERVICOS
DESPORTIVOS
ADEQUADOS A
B % Nao Praticantes % Potenciais Praticantes POPULACAO

B % Praticantes

Populacao Total
B N3o mSim
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POPULACAO TOTAL

TEM POR HABITO ASSISTIR AO VIVO A ESPETACULOS DESPORTIVOS NO CONCELHO?

A MAIORIA DOS
PRATICANTES E POTENCIAIS 5
PRATICANTES AFIRMAM

. ASSISTIR OCASIONALMENTE
Muito Frequentemente -2 A ESPETACULOS

DESPORTIVOS DO CONCELHO

A MAIORIA DOS NAO
PRATICANTES AFIRMAM
ASSISTIR RARAMENTE A

ESPETACULOS DESPORTIVOS

mE s s
. DO CONCELHO
Bos s

Frequentemente

Raramente
NA POPULAGAO TOTAL A
MAIORIA AFIRMAM ASSISTIR
RARAMENTE A ESPETACULOS Populagdo Total
DESPORTIVOS DO CONCELHO

Nunca
M % Nunca B % Raramente

W % Ocasionalmente % Frequentemente

M % Praticantes M % Ndo Praticantes % Pote nciais Praticantes 18
% Muito Frequente mente
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POPULACAO TOTAL

DAS SEGUINTES FRASES QUE LHE VOU LER DIGA QUAL A SUA OPINIAO, UTILZANDO UMA ESCALA ONDE 1 SIGNIFICA
DISCORDO TOTALMENTE E 4 CONCORDO TOTALMENTE.

GERAL

Os espagos de pratica desportiva ao ArLivre do Concelhosdo _ 5 ;

suficientes

A Autarquia dd mais relevancia ao desporto que a outras areas de _ =] o

desenvolvimento do Concelho

q . ” | o 3o sufici AS INSTALACOES DO
Os eventos desportivos promovidos pela Autarquia s3o suficientes [ NSNS 100 16 A w g
FACIL ACESSO, DE

InstalagOes adequadas as modalidades existentes no Concelho _ 17 15 QUALIDADE E EM N2

SUFICIENTE

Instalagdes de qualidade _ 28 8

InstalagGes existentes no Concelho sdo suficientes _ 17 11
Preco de utilizagdo aceitavel _ 10 14

InstalagGes do Concelho de facil acesso _ 26 5

B % Discordo Totalmente M % Discordo W % Concordo % Concordo Totalmente % Nao sei 19
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GUIMARAES?
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DAS AREAS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO QUE LHE VOU LER, QUAIS AS MAIS IMPORTANTES PARA O CONCELHO DE

GERAL

41

28

M % Mais importante B % Importante H % Menos Importante % Nada Importante

A MAIORIA DOS

INQUIRIDOS AFIRMA QUE O

DESPORTO E TURISMO E A
AREA DE

DESENVOLVIMENTO
DESPORTIVO MAIS
IMPORTANTE

20
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POPULACAO TOTAL

E SOCIO OU MEMBRO DE ALGUM CLUBE OU ASSOCIAGAO DESPORTIVA?

A MAIORIA DOS
INQUIRIDOS NAO E
SOCIO OU MEMBRO DE
UM CLUBE OU

ASSOCIAGCAO

B % Praticante MW % N3o Praticante

% Potencial Praticante

P INSTITUTO EUROPEY GUIMARAES Icg)
6 B SUPERIORES SR e
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P O RTUG AL

POPULACAO TOTAL
HSim Nao

o ovsorra
TIuvINTERe | r
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POPULACAO TOTAL

DISSE QUE NAO PERTENCE A QUALQUER CLUBE OU ASSOCIAGAO. QUAL A PROBABILIDADE DE VIR A ADERIR A
UMA ORGANIZAGAO DESPORTIVA?

A MAIORIA DOS INQUIRIDOS
2 AFIRMA NAO SER NADA
PROVAVEL VIR A PERTENCER A
QUALQUER CLUBE OU
ASSOCIACAO

Muito provavel

15

Provavel

A MAIORIA DOS

INQUIRIDOS AFIRMA
NAO SER NADA OU
32 POUCO PROVAVEL VIR
A PERTENCER A
QUALQUER CLUBE OU
ASSOCIACAO

Pouco provavel

30

Nada provavel

Populacdo Total

B % Praticante M % N3&o Praticante % Potencial Praticante B % Nada provavel M % Poucoprovavel M % Provavel % Muito provavel
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TENDO EM CONTA AS CARACTERISTICAS DO CONCELHO DE GUIMARAES QUE MODALIDADES DESPORTIVAS DEVERIAM SER
UMA FORTE APOSTA POR PARTE DA AUTARQUIA.

TOP 5 - somatério das respostas respondidas 12, 22 e 32 lugar pelos inquiridos

Futsal

Ginastica

A MAIORIA DOS INQUIRIDOS

. CONSIDERA QUE O FUTEBOLE A
Atletismo

MODALIDADE QUE DEVERIA SER A
APOSTA DA AUTARQUIA

Natagdo

Futebol

23
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POPULACAO TOTAL

DIGA-ME PELO MENOS 2 INSTALACOES DESPORTIVAS DO CONCELHO DE GUIMARAES QUE CONHECE.

TOP 5 - somatério das respostas respondidas em 12 e 22 lugar pelos inquiridos

Parque da Cidade - Cdmara Municipal de Guimaraes

Pista de Atletismo Gémeos Castro - Camara Municipal
de Guimardes

Academia Vitdria SC - Vitéria Sport Clube

ESTADIO D. AFONSO
Pavilhdo Multiusos - Camara Municipal de Guimaraes

HENRIQUES E A

INSTALACAO MAIS
Estddio D. Afonso Henriques - Vitéria Sport Clube

CONHECIDA NO
CONCELHO

24
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POPULACAO TOTAL

QUAIS OS EVENTOS DESPORTIVOS (ATIVIDADES, PROJETOS, PROGRAMAS OU SERVICOS) QUE CONHECE
PROMOVIDOS PELA CAMARA MUNICIPAL DE GUIMARAES?

Jogos das Comunidades )G

Futebol Liga Mini/ Liga Neno

I

Rally Cidade de Guimardes ‘%
Eventos de Ginastica/ Sarau ‘%
Gala do Desporto -%

Saraude Danca e Fitness m

Festival Sénior/ Danga sénior 1] %

Eventos Solidérios 1 % A MAIORIA DOS

Torneios de Futebol/ Futsal |NQU|F5|DOS NAO SABE
OU NAO CONHECE OS

EVENTOS DESPORTIVOS
PROMOVIDOS PELA
AUTARQUIA

Meia Maratona
Atividades Tempo Livre

Caminhadas/ caminhadas solidarias

- 8%
3%
2%
S 16%
N3o sabe/ no conhece I S 5 94

25
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QUE TIPO DE INSTALAGOES PROPOE PARA O CONCELHO DE GUIMARAES PARA FAZER COM QUE SE TORNE UM

PRATICANTE MAIS REGULAR DE ATIVIDADES FiSICAS E DESPORTO?

“172%"

#
ﬂ
ﬁ
ﬂ
#

#
ﬂ
#

#
ﬂ
ﬂ

SO OS PRATICANTES E
QUE RESPONDERAM

21% bos

PRATICANTES
NAO RESPONDEU

InstalagBes para pessoas idosas/ criangas
Mais especificidade para cada modalidade
Ginasios Municipais
Melhorar as instalagdes existentes (campos, pista de...
Parques de lazer/ Parque da Cidade
Mais instalagdes de musculagdo ao ar livre /Cross-Training
Percursos pedonais mais abrangentes/ melhorar o piso
13%
CONSIDERA NAO

SEREM NECESSARIAS
MAIS INSTALAGOES

Piscina Municipal
Campos para a pratica do futebol

Campos de ténis/ campos de ténis cobertos

6%
PROPOEM:
PISCINAS MUNICIPAIS
GINASIOS MUNICIPAIS
AUMENTO DO N2 DE
CICLOVIAS

InstalagGes para a pratica de padel
PavilhGes polidesportivo que possa abranger maior...
Campos de modalidades coletivas ao arlivre

Mais instalagdes ao ar livre

H‘*

Aumento do nimero de ciclovias/ ciclovias que se liguem...
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—— 45 296 habitantes 91 966 habitantes

" N14%
( 19 217 habitantes
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Longos

Leitdes, Oleirose Figueiredo
Infantas

Guardizela

Gondar

Gonga

Fermentdes

Creixomil

Costa

Conde e Gandarela

Candoso (Sdo Tiago) e Mascotelos
Candoso (Sdo Martinho)

Caldelas

Brito

Briteiros (S3o Salvador e Santa Leocadia)
Briteiros (Santo Estévdo) e Donim
Barco

Azurém

Atdes e Rendufe

Arosa e CastelBes

Alddo

Airdo e Vermil

Abacdo e GEmeos

Il*§§l**

-

4

% Amostra por freguesia

Urgezes

Tabuadelo e Sdo Faustino

Souto e Gondomar

Silvares

Serzedoe Calvos

Serzedelo

Selho (S&o Lourengo) e Gominhaes
Selho (S&o Jorge)

Selho (S&o Cristévao)

Sdo Torcato

Sande (Vila Nova e Sdo Clemerte)
Sande (Sdo Martinho)

Sande (Sdo Lourengo) e Balazar
Ronfe

Prazins (SantoTirso) e Corvite
Ponte

Polvoreira

Pinheiro

Pencelo

Oliveira, Sdo Paioe Sdo Sebastido (Guimaraes)
Nespereira

Moreira de Cénegos

Mesao Frio

Lordelo

Wﬂww

N
(e}
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ANALISE PRATICANTES

QUEM SAO OS PRATICANTES?

)
RESPOSTA PREDOMINANTE:
65+ IINNSY%e
FREGUESIA
55-64 N2
Azurém e Creixomil
45 -54 S
(0} p
35 -44 GENERO
Masculino
25-34 e
18 -24 Y IDADE

® Masculino ® Feminino \Entre 0s 35 eos 44 anoy

30
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HABILITACOES ACADEMICAS CLASSE SOCIAL
Doutoramento 1% @
)

Mestrado [l / \
Classe D -
RESPOSTA PREDOMINANTE:

Licenciatura/Curso superior completo _
o y HABILITAGOES case 2 [ NE0%
Freq.universitaria ou Curso médio l
Completo 122 Ano / 72 ano dos liceus
equivalente
92 Ano/52 ano dos liceus ou equivalente  |IEINIIS/H CLASSE SOCIAL

\CZ mas também C1 e A/B/ classe A/5 [ NNDAYON

Instrugdo basica/62 ano ou equivalente [IHSG

Classe A -

Sem grau oficial de instrucdo .%
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5 INSTITUTO EUROPEU GUIMARAES Ipd
&\ 3o DEESTUDOS CIDADE VW)
ANALISE PRATICANTES o S

o ovsorra
TIuvINTERe | r

P O RTUG AL

QUAL E, ATUALMENTE, A SUA PRATICA DESPORTIVA?

DE QUE FORMA FAZ DESPORTO?

@i
@SPOSTA PREDOMINAN%

Fins terapéuticos /Saude -
Tipo Pratica
. Espontanea (sem horario _
Regular (3 a 5 dias/semana) especifico)
58%
Forma da Pratica Competitiva federada -
Espontanea (sem horario
especifico) /
Amadora competitiva ndo
® Pouco regular (1 vez por més)

0,
federada .A’

® Com alguma regularidade (pelo menos 2 dias/semana) Amadora ndo competitiva (com
Regular (3 a5 dias/semana)

horario especifico) -

32



7 INSTITUTO EUROPEU GUIMARAES | .

&*.* DE ESTUDOS CIDADE Eg)

” d SUPERIORES s
ANALISE PRATICANTES e

QUANTAS HORAS DESPENDE POR SESSAO A FAZER DESPORTO? QUAL O PRINCIPAL MOTIVO DA SUA PRATICA?

@ Trabalho 1 0,2%
. 10,2%

Superar-se a siproprio

@SPOSTA PREDOMINANQ Pormotivos terapéuticos / saude NN NOoE
Tempo por Sessao Pordivertimento IO
Entre 1 a 2 horas Para ter uma carreira desportiva “

Para retardar os efeitos da idade HR%

Motivo da Pratica Para Relaxar
Por divertimento

\ / Para melhorar aspecto...

8%

- 15%
Para manter a forma fisica PO

5%

5%

Para estar com os amigos

m Até 1hora ®Entre 1a2horas +2 horas Para controlar o peso



X })[\}'IIIFU'{‘OT llljnr())l(*)uS GUIMARAES Ipd
SUPERIORES DD “W

ANALISE PRATICANTES ‘ OF dewrte

P O RTUG AL

CARACTERIZAGAO DA DESLOCAGAO AO LOCAL ONDE DESENVOLVE A ATIVIDADE DESPORTIVA:

DE QUE LUGAR SE DESLOCA COM MAIS FREQUENCIA QUANTO TEMPO DEMORA A CHEGAR AO LOCAL

M de 10 t
Do posto de trabalho | NNENZESGH enos de 10 minutos
De outro lugar IB% Mais de 45 minutos | (0,2%
De cose NG Entre 30 45 minutos [12% g
Daescola H3% Entre 20e 30 minutos |GG )
Entre 10 e 20 minutos — RESPOSTA PREDOMINANTE:
De que Lugar
QUE MEIO UTILIZA PARA SE DESLOCAR
De Casa
Transportes Publicos 8%
Motocicleta 11% Quanto Tempo
Menos de 10 min
Carro NG 8%
.. o
Bicicleta 5% Meio Utiliza

Apé DY \Carro /




INSTITUTO EUROPEU cuMARAEs I°T)

DE ESTUDOS CIDADE W

SUPERIORES e i
DE despordo o

P O RTUG AL Fvinrese, ¢

ANALISE PRATICANTES

QUE MODALIDADE PRATICA COM MAIOR REGULARIDADE?

TOP 10 ouro O
Trail %
— BT
)
Natacio [INSSGH / \
Montanhismo e pedestrianismo  |IJS/g
RESPOSTA
Ginastics 5% PREDOMINANTE:
Futsal Ii@%
Outro (caminhadas e
Futebol  [INNNEIENEEEENTSY atividades de ginasio)
Ciclismo NG
Atletismo  [INNIENEGENT0OY%N

35

*Qutro — atividades desportivas desenvolvidas maioritariamente em gindsios ou caminhadas.



INSTITUTO EUROPEU GUIMARAES ng)

DE ESTUDOS CIDADE W

SUPERIORES e nsits
DE desporio sosmsers

P O RTUG AL

ANALISE PRATICANTES

EM TERMOS DE GASTOS MENSAIS, QUANTO DESPENDE EM MEDIA COM A INSTALAGCAO DESPORTIVA? (USO DAS INSTALACOES,

INSCRICOES, QUOTA ASSOCIADO)

Nada (0€)

Mais de 75¢  [JlI% @;
pe61a75¢ |0,2% K \

De 21€ a 30€

N /

RESPOSTA
pesteacoe  [IINESAN PREDOMINANTE:
pe3teasoc (NG Sem gastos
S 23%
S 18%

Até 20€

36



ANALISE PRATICANTES

DE ESTUDOS CIDADE

P O RTUG AL

INDIQUE O NOME DA INSTALACAO/ESPACO DESPORTIVO QUE MAIS FREQUENTA?

TOP 10

Fitness UP - Fitness UP

Scorpio - Camara Municipal de Guimaraes

Pista de Atletismo Gémeos Castro - Camara Municipal de...

Parque da Cidade Desportiva - Camara Municipal de Guimaraes
Corpo Perfeito - Corpo Perfeito Health Club

InstalagGes da Fabrica ASA - ASA Indoor

Parque de Lazer de Moreira de Cdnegos - Camara Municipal de...

InstalagGes Top Padel - Top Padel

Parque da Cidade - Cdmara Municipal de Guimaraes
Academia Nokaute - Academia Nokaute

Gindsio + Ativo Fitness Club - Mais Activo Fitness Club

N&o respondeu

e
- N

RESPOSTA
PREDOMINANTE:

Fitness UP
Parque da cidade
Parque da cidade desportiva

" )

INSTITUTO EUROPEU GUIMARAES

: 4
SLPIRIQ.RPS DE

37

PRRAOARIVILS

TIUVINTERe | T



7 INSTITUTO EUROPEU GUIMARAES | .
M DE ESTUDOS CIDADE Eg)

ANALISE PRATICANTES SUriiones N SO,

Recomendaram e gostou | 0,2%

Perto do local de trabalho  n—S3 06

Préxima de casa

Porque se desenvolve atividade competitiva #
Porque o pessoal é competente e atencioso 1% @
Porque é economicamente vantajoso mmmmigSm )
Porque é frequentado por amigos ﬁ / \

Porfalta de alternativa m@8g

Pela qualidade da instalagio e servicos ~m—(0tm RESPOSTA
Pelo tipo de atividade social (ndo desportiva) que oferece PREDOMINANTE:

1%
Pela especificidade da modalidade desportiva que desenvolvo ~ E——t@ G
Pela comodidade do horério =3

N3o sei

Meuclube l]_%
Longe de casa | 0,2% \ )
Localde Trabalho | 0,2%
Estudo ao lado I 0,2%
Estagio | 0,2%
Convite 1 0,2%

Ar livre % 38

Proximidade de casa

(.



INSTITUTO EUROPEU

cUIMARAEs [T
DE ESTUDOS CIDADE @J
SUPERIORES e
P ORTUGAL DEM

ANALISE PRATICANTES

COM BASE NA SUA EXPERIENCIA COMO AVALIA, EM TERMOS GLOBAIS, A QUALIDADE DA INSTALAGAO/ESPACO QUE MAIS
FREQUENTA E DESENVOLVE A ATIVIDADE DESPORTIVA?

@I

RESPOSTA PREDOMINANTE:
Pouco satisfatéria 'A,

Satisfatoria e muito satisfatoria

N /

Nada satisfatoria ‘ 0’2%

39



INSTITUTO EUROPEU GUIMARAES Ipdj

DE ESTUDOS CIDADE “W

SUPERIORES e
DE despordo o

P O RTUG AL Fvinrese, ¢

ANALISE PRATICANTES

O QUE LEVARIA A AUMENTAR A FREQUENCIA DA PRATICA DESPORTIVA?
PRINCIPAIS MOTIVOS QUE LEVARIAM AO AUMENTO DE PRATICA

Se tivesse melhores instalacdes desportivas -%,

Se tivesse mais tempo lvre IG5 061 @,

Se tivesse maissaude MR % / \

Se tivesse hordrios adequados as minhas necessidades  IGS/@

Se tivesse companhia 9% RESPOSTA PREDOMINANTE:

Se fosse mais perto de casa 59

Se fosse mais novo IS Y6H

Se as aulas com PT fossem mais baratas -% \ /

Se a atividade fisica em algumas instalagdes/espacos... -6

Se tivesse mais tempo livre

Nenhumarazio 11%

Jdfagoo suficiente 11% 20



3 ) ' Q CIDADE -
SUPERIORES e
P Lo R 1-{ T (;{‘\ - DE despordo  “haste

INSTITUTO EUROPEU GUIMARAES | j
DE ESTUDOS o pg)

ANALISE PRATICANTES

ENVOLVIMENTO COM O DESPORTO?

A AUTARQUIA DE GUIMARAES DESENVOLVE PROGRAMAS E TEM POR HABITO ASSISTIR AO VIVO A ESPETACULOS
SERVIGCOS DESPORTIVOS ADEQUADOS A POPULACAO? DESPORTIVOS NO CONCELHO?

—|
Muito frequenteme nte
/ RESPOSTA \

PREDOMINANTE:

Frequentemente
Os praticantes consideram

que a Autarquia
deseruole programes ocssonimeree | SSS
servicos adequados.

Este target s6
. Raramente
ocasionalmente costuma

assistir a espetaculos

desportivos
= Sim = Ndo \ J Nunca




ANALISE PRATICANTES

BLOCO COVID-19

PR INSTITUTO EUROPEU cuiMaries |J)

el DE ESTUDOS CIDADE 7
G SUPERIORES A
DE despordo Temor

PO RTUGAL
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ANALISE PRATICANTES

BLOCO COVID-19

DIGA QUAL O SEU COMPORTAMENTO DURANTE OS PERIODOS DE CONFINAMENTO

7 INSTITUTO EUROPEU GUIMARAES | .
&*.* DE ESTUDOS CIDADE Eg)
d SUPERIORES s

P ORTUG AL DE ;

10 oawson
vENTe |

COVID-19 DE 2020 E 2021 EM RELAGAO A ATIVIDADE DESPORTIVA?

Praticou mais desporto ./0 @
)

gSPOSTA PREDOMINANTE: \

Comportamento no Confinamento

Manteve os seus habitos
desportivos

, Praticou menos desporto
Praticou menos desporto

Frequéncia da Pratica
Deixou de fazer desporto

Com alguma regularidade (pelo
menos 2 dias por semana)

\ )

COM QUE FREQUENCIA PRATICOU DESPORTO NOS PERIODOS
DE CONFINAMENTO?

Regular (3 a5 dias/semana) _

Com alguma regularidade (pelo

menos 2 dias semana) _

Pouco Regular (1 vez por més) -

Raramente (1 vez por Trimestre) t%

43



INSTITUTO EUROPEU GUIMARAES | j
DE ESTUDOS o CIDADE f:g()

Dbk e
SUPERIORES SE k... A

P O RTUG AL Fvinrese, ¢

ANALISE PRATICANTES

BLOCO COVID-19

EM QUE LOCAL PRATICOU DESPORTO NOS PERIODOS DE APOS O CONFINAMENTO COVID-19, QUAL A FRASE QUE MELHOR
CONFINAMENTO? (MULTIPLA) SE ADEQUA AOS SEUS HABITOS DESPORTIVOS ATUAIS?

i o
@ Vou comegara praticar | O’3A)
Ao Ar Livre _ ) Vou voltar aos meus habitos antes do... INIIIEGEGGGEEEEE__——G0%™
/ \ Deixou de ir ao ginasio definitivamente |1 1%

Deixou de ir ao gindsio temporariamente  IEI@%
Erm casa com PT |4% RESPOSTA PREDOMINANTE: & P o
S¢ faz desporto de vez enquanto | 0,3%

Local de pratica
S6 faz desporto virtualmente (aulas online) 11%

Ao ar livre
Em casa ¢/ ou s/ equipamento - S6 faz desporto assistido por um PT  12%
auxiliar
Resposta mais adequada Ajudou a praticar mais desporto | 0’3%
Vou voltar aos meus habitos S6 faz desporto ao ar livre  INEQS9GN
Em casa com aulas virtuais W antes do Covid-19
(online) ° Mantive os mesmo habitos H129%

\ / Frequentoginasio 11%
44




CONCLUSOES

PRATICANTES

INSTITUTO EUROPEU GUIMARAES | Cd q
o ¢ ]
sall DE ESTUDOS ..J
-SUPERIORE80CIDADE &

P ORTUG A L DEdesporio "3y

TIuvINTERe | r

o )
ATIVIDADES FISICAS

MAIS PRATICADAS

SAO HOMENS

DOS PRATICANTES ATIVIDADES DE GINASIO 40%
TEM 35 A 44 ANOS

50%

gumEmE
“

PREFEREM PRATICAR

o * CAMINHADAS
*
DESPORTO 50 A) “‘
ESPONTANEAMENTE .
DESPENDEM ENTRE1 * 3 G(y
A 2 HORAS EM 1 (0
ATIVIDADES g ]
2 4% DESPORTIVAS ..' —
£ 4
TEM POR PRINCIPAL o
*
MOTIVO DA 0 o*
O PRATICA O 5 8 A .

NAO GASTA DINHEIRO
PARA PRATICAR ATIVIDADE FiSICA

Q DIVERTIMENTO PRATICAM 3 A5

VEZES POR

SEMANA

PRATICANTES

45



cuimaries §iCd)
CIDADE ‘
DE desporio [=saine




ANALISE NAO PRATICANTES

QUEM SAO OS NAO PRATICANTES?

Lordelo
Longos
Leitdes, Oleiros e Figueiredo

Infantas

Guardizela

Gondar

Gonga

Fermentdes

Creixomil

Costa

Conde e Gandarela

Candoso (Sdo Tiago) e Mascotelos
Candoso (Sdo Martinho)

Caldelas

Brito

Briteiros (Sdo Salvador e Santa Leocadia)
Briteiros (Santo Estévao) e Donim

Barco

Azurém

Atdes e Rendufe
Arosa e CastelGes
Ald 3o

Airdo e Vermil
Abac¢do e Gémeos

444|14p|||*11**1|

11“1|

INSTITUTO EUROPEU

CIDADE

cUMARAES 1)
&

M DE ESTUDOS
SUPERIORES
P O RT UG A L

Urgezes

Tabuadelo e S3o Faustino

Souto e Gondomar

Silvares

Serzedo e Calvos

Serzedelo

Selho (Sdo Lourencgo) e Gominhaes
Selho (SdoJorge)

Selho (Sao Cristovao)

S3do Torcato

Sande (Vila Nova e Sdo Clemente)
Sande (S3o Martinho)

Sande (Sdo Lourencgo) e Balazar
Ronfe

Prazins (Santo Tirso) e Corvite
Prazins (Santa Eufémia)

Ponte

Polvoreira

Pinheiro

Pencelo

Oliveira, Sdo Paio e Sdo Sebastido (Guimaraes)
Nespereira

Moreira de Conegos
Mesao Frio

% Amostra por freguesia

DE desporto.  "REEE"

1|4|“1|u|4wlw|
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_ INSTITUTO EUROPEU GUIMARAES | ‘

&‘ fall DE ESTUDOS CIDADE th,)

” ~ d SUPERIORES
ANALISE NAO PRATICANTES T e

QUEM SAO OS NAO PRATICANTES?

: a h
65+ RESPOSTA PREDOMINANTE:

55 - 64 FREGUESIA
Creixomil

45 - 54 Oliveira, S3o Paio e S&o
Sebastido (Guimaraes)

35-44
GENERO

25 -34 reminino

192 o

®m Masculino ® Feminino g_ 54 anos /

48




N INSTITUTO EUROPEU GUIMARAES Ipd}
DE ESTUDOS

6‘? SUPERIORES CIDADE A

;’ ;) R : T U G .\‘ kl. DE 4 ﬂ..:-::'j:;.:(

QUEM SAO OS NAO PRATICANTES?
HABILITACOES ACADEMICAS
CLASSE SOCIAL

ANALISE NAO PRATICANTES

Doutoramento | 0’2%

Mestrado [JF% / \
RESPOSTA PREDOMINANTE:

Licenciatura/Curso superior completo 11%

Classe D

HABILITACOES

L. L V)
Freq. universitaria ou Curso médio Classe C2

6% 122 Ano/72 ano dos liceus ou
Completo : .

equivalente e menos

128 Ano/ 72 ano dos ceus o | o 7 a1

equivalente !
CLASSE SOCIAL
0,
92 Ano/5¢ ano dos liceus ou equivalente ||| | GEGEG¥RITA \D / Classe A/B
Instrucdo basica/62 ano ou equivalente -Im Classe A
Sem grau oficial de instrugao m



N INSTITUTO EUROPEU GUIMARAES ng_)
- ~ @ SUPERIORES SR .
ANALISE NAO PRATICANTES - o

P ORTUG AL DE desporfo.

o ovsorra
TIuvINTERe | r

NO PASSADO, PRATICOU ALGUMA ATIVIDADE DESPORTIVA COM REGULARIDADE?

Sim pratiquei, mas ndo penso comecar 46%

RESPOSTA
Sim pratiquei e vou recomecar

PREDOMINANTE:

Sim pratiquei, mas nao
Ndo pratiquei, mas penso comegara praticar E

penso recomegar

\ /

Ndo pratiquei, nem penso comegar a praticar 40%

50



_ INSTITUTO EUROPEU GUIMARAES | ‘

&‘ Al DE ESTUDOS CIDADE F&J

” ~ 6 SUPERIORES
ANALISE NAO PRATICANTES o e

POR QUE MOTIVO NAO PRATICA NENHUMA ATVIDADE DESPORTIVA?

Preguica 10,2%

Pouca comodidade de horario

4 N

Por motivos de idade

- 8%
- 12%

Porfaltade tempo IO
- 15%

Motivos de saude RESPOSTA
Falta de instalagdo desportiva adequada HP% PREDOMINANTE:
Falta de acessibilidades | 0’1%
— POR FALTA DE TEMPO
M3ae ha poucotempo | 0’2%

Falta de motivacio | 0’2% \ J

Ndo tenho companhia para pratica-la

N3do sabe que atividade desenvolver

895
NZo acho interessante/ndo tenho paciéncia RGN
89

Custos/ Despesa elevada

51



_ INSTITUTO EUROPEU GUIMARAES | ‘

&‘ Al DE ESTUDOS CIDADE F&J

” ~ 6 SUPERIORES
ANALISE NAO PRATICANTES o e

ENVOLVIMENTO COM O DESPORTO?

A AUTARQUIA DE GUIMARAES DESENVOLVE PROGRAMAS E TEM POR HABITO ASSISTIR AO VIVO A ESPETACULOS
SERVIGCOS DESPORTIVOS ADEQUADOS A POPULACAO? DESPORTIVOS NO CONCELHO?

RESPOSTA
Muito frequentemente . 3%
PREDOMINANTE:
A Autarquia desenvolve Frequentemente
programas adequados.
. Ocasionalmente
Raramente assistem a
espetdculos desportivos
\_ )

B Sim ® N3o

52



N INSTITUTO EUROPEU GUIMARAES ng)
7" BN O E
PO R T UG AL DE desporfo  “ima®

ANALISE NAO PRATICANTES

ENVOLVIMENTO COM O DESPORTO?

Das seguintes frases diga qual a sua opinido:

Os espacos de pratica desportiva ao Ar Livre do Concelho sdo suficientes 9 4 14 47 27

A Autarquia dd mais relevancia ao desporto que a outras areas de desenvolvimento do I
Concelho
Os eventos desportivos promovidos pela Autarquia sdo suficientes 20 9 25 37 10

Instalagdes adequadas as modalidades existentes no Concelho “ 16

Instalagdes de qualidade 12 1 9 53 26
InstalagGes existentes no Concelho sdo suficientes 14 3 17 50 16
Preco de utilizacdo aceitével 19 5 24 44 8
InstalagGes do Concelho de facil acesso 71 14 56 23

B % N3o sei M % Discordo totalmente B % Discordo W % Concordo % Concordo totalmente 53



CONCLUSOES

NAO PRATICANTES

P INSTITUTO EUROPEU GUIMARAES '@
&‘ all DE ESTUDOS CIDADE (-
SUPERITORES

e DE despordo

AL

0 ovsons:
T IUVINTERE |

53%

-lll..
" e

RARAMENTE
ASSISTEM A UM
ESPETACULO
DESPORTIVO

. Pe¢ TEM ENTRE OS 45 E OS 54
...lll-“‘

NAO PRATICANTES

54



cuimaries §iCd)
CIDADE ‘
DE deseorie. ||z




ANALISE POTENCIAIS PRATICANTES

QUEM SAO OS POTENCIAIS PRATICANTES?

Mesdo Frio

Lordelo

Leitdes, Oleiros e Figueiredo
Infantas

Gondar

Gonga

Fermentdes

Creixomil

Costa

Conde e Gandarela

Candoso (Sdo Tiago) e Mascotelos
Candoso (Sdo Martinho)
Caldelas

Brito

Barco

Azurém

Atdes e Rendufe

Arosa e CastelBes

Airdo e Vermil

|

1

"||I|"““

1llll1l

% Amostra por freguesia

GUIMARAES I@)

CIDADE

ERREORRIVALS
DE 0 omsorta
T |

Urgezes

Tabuadelo e S3o Faustino
Souto e Gondomar
Serzedo e Calvos

Selho (Sdo Lourengo) e Gominh3es
Selho (SdoJorge)

Selho (S&o Cristévao)

SdoTorcato

Sande (Vila Nova e S3o Clemente)
Sande (Sdo Martinho)

Sande (Sdo Lourencgo) e Balazar
Ronfe

Prazins (Santo Tirso) e Corvite
Prazins (Santa Eufémia)

Ponte

Polvoreira

Pinheiro

Oliveira, Sdo Paio e Sdo Sebastido...

Moreira de Cénegos

3 6



INSTITUTO EUROPEU GUIMARAES |
7 i v sl
P O R T G AL DE desporio. :.:'::,:“

ANALISE POTENCIAIS PRATICANTES

QUEM SAO OS POTENCIAIS PRATICANTES?

65+ NN /RESPOSTA PREDOMINANTR

s55-64 L FREGUESIA

Creixomil

Oliveira, Sdo Paio e Sdao
s5-54 2o Sebastido

Sao Torcato

GENERO

Feminino
25-3 e

IDADE

Entre os 25 e 34 anos

® Masculino = Feminino
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cUIMARAEs [T
CIDADE @)

BARREOARIVALS

ANALISE POTENCIAIS PRATICANTES aokt: N Sl 2

QUEM SAO OS POTENCIAIS PRATICANTES?

HABILITACOES ACADEMICAS
CLASSE SOCIAL

Doutoramento I]_% &

Mestrado Classe D -
GSPOSTA PREDOMINANE

Licenciatura/Curso superior _
completo N
req. universitaria ou Curso o 0 .
médio Completo - 11% 12 -Anlo/7t ano dos liceus ou
equivalente
PRAm e donftenson 3304 classe 1 [ NAA%0N
equivalente
a CLASSE SOCIAL
92 Ano/5¢2 ano dos lice us ou  17% c2
equivalente Classe A/B -
Instrucdo basica/62 ano ou k /
equivalente -
cl A
Sem grau oficial de instrugio  18% asse -
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INSTITUTO EUROPEU GUIMARAES ipgj
DE ESTUDOS CIDADE W
SUPERIORES e i

DEdesporfo s

P O RTUG AL Fvinrese, v

ANALISE POTENCIAIS PRATICANTES

QUAL A RAZAO PRINCIPAL PORQUE NAO PRATICA ATUALMENTE QUALQUER ATIVIDADE DESPORTIVA?

Preguica 11%

Pouca comodidade de horario

Porfaltade tempo IIE——E%"

Motivos de salde

=

4 N

- , RESPOSTA
Falta de instalacdo desportiva adequada -%
PREDOMINANTE:
Falta de acessibilidades 11%
Mae hd poucotempo 2% POR FALTA DE TEMPO

NZo tenho companhia para praticé-la Q9

NZo sabe que atividade desenvolver IJIQ9g \ /

NZo acho interessante/n3o tenho... B8 %

Custos/ Despesa elevada -%

59



ANALISE POTENCIAIS PRATICANTES

INSTITUTO EUROPEU GUIMARAES |
Q RO RE S CIDADE pg)
P L(]) R T O(;R N L DE desporio. M:’:x

T uvenrese |

QUAL SERA A PRATICA DESPORTIVA FUTURA?

Fins terapéuticos /saude -

4 O

RESPOSTA
Espontanea (sem horario especifico) _ PREDOMINANTE:
ESPONTANEA (SEM
Competitiva federada ./o HORARIO ESPECiFICO)

Amadora competitiva ndo federada _

Amadora ndo competitiva (com horario IZ(y
. 0

especifico)

60



n\su'wr u ROPEU GUIMARAES |
g Q) 2
p 0O R T G AL DE desporio. M':,’:x

T uvenrese |

ANALISE POTENCIAIS PRATICANTES

COM QUE FREQUENCIA, APROXIMADAMENTE, PENSA PRATICAR DESPORTO?

FREQUENCIA DE PRATICA -
HORAS POR SESSAO

Quase todos os dias '% / \

+2h 9
RESPOSTA 2 hores IM
PREDOMINANTE:

2 a 3 vezes por semana
Até 1 hora por sessao

1vez por semana - \ /
6

Entre 1a2horas

Até 1 hora
1a 2vezes pormés I3%

1



INSTITUTO EUROPEU GUIMARAES Ipd
Q o ESLUDOS CIDADE J
o O(;R N L DE desporio. n..:__&:,

P O R T

ANALISE POTENCIAIS PRATICANTES

QUAL SERA O MOTIVO DA PRATICA DESPORTIVA FUTURA?

L /

Para estar com os amigos

Para controlo de peso

Porque me agrada competir [INISSGH
Pormotivos terapéuticos/questdes saude [INNENEGT20Y0 / \
pordivertimento EEEEEEN20%)
RESPOSTA
Para retardar o efeitodaidade [ISS/gH PREDOMINANTE:
Perarelaar 7% MELHORAR O ASPETO
. FISICO/ APARENCIA
aramanter aforma  [[NNEEGEGGENTTYS0
- 5%
- 7%
S 22%

Melhorar o aspeto fisico/ aparéncia
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DISSE-NOS QUE PRETENDE RECOMEGAR UMA ATIVIDADE DESPORTIVA. PODE-NOS DIZER QUAL SERA ESSA MODALIDADE?

TOP 10

Outro
Voleibol / \
cinsslo RESPOSTA
Padel PREDOMINANTE:
Natagao
Outro (atividades de
Montanhismo e pedestrianismo 2] .
ginasio e caminhadas)

\ Natagao /

Ginastica

Futsal

Futebol

Ciclismo

Atletismo
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POTENCIAIS PRATICANTES
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73% &
v 22%

uviNTeme |

SAO MULHERES

| 2 7% POTENCIAIS PRATICANTES MELHORAR O
o TEM 25 A 34 ANOS ASPETOAFISICO/
6 0 /o APARENCIA
PRETENDEM PRATICAR
DESPORTO
ESPONTANEAMENTE

60%

MAIS
PENSA PRATICAR

EXERCICIO FiSICO 2 1 40/ PRETENDIDAS X.
A 3 VEZES POR 0 R~

13%
ATIVIDADES
FiSICAS

ATIVIDADE DE GINASIO

SEMANA

14%
POTENCIAIS PRATICANTES o
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REGULARIDADE DA PRATICA DESPORTIVA

67%
Nunca 73%

45%

1%
Raramente B34

13%
Com alguma regularidade

32%

COM BASE NO

EUROBAROMETRO
19% 2022

Regularmente ML
6%

Guimar3es EWPT MEEU27
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DADOS COMPARATIVOS

15%
Para melhorar o seu aspeto fisico 26%
21%
O Principal motivo
da pratica 5%
desportiva é com Para controlar o seu peso 27%
25%

fins Terapéuticos /

Saude

Divertir-se

3%
Relaxar 46%
39%
19% COM BASE NO
Para melhorar a preparacdo fisica 34% EUROBAROMETRO
43% 2022

19%
54%

Guimardes HWPT MEU27
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REGULAR?

QUAIS SAO AS PRINCIPAIS RAZOES QUE O IMPEDEM ATUALMENTE DE PRATICAR UM DESPORTO DE FORMA MAIS

1%

J& pratica desporto regularmente

A principal razdo que impede
atualmente de praticar
desporto mais regularmente
é Nao ter Tempo

7%
E muito caro 8%
10%

2%
11%

Tem uma deficiéncia ou doenga

14%

COM BASE NO
50% EUROBAROMETRO

2022

Ndo tem tempo 44%
41%

Guimardes EWPT EWEU27
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IMPACTO DA COVID-19 NA FREQUENCIA DA PRATICA DESPORTIVA

5%
Foi fisicamente ativo com mais frequéncia 7%
9% -
A maioria dos
inquiridos foi
22% Fisicamente ativo
(]
. . mas com menos
Parou de ser fisicamente ativo 19% frequéncia
18%
29%
Foi tdo fisicamente ativo como era antes 22%

COM BASE NO

EUROBAROMETRO
2022

. . . . 43%
Continuou a serfisicamente ativo, mas foi

fisicamente ativo com menos frequéncia

34%

Guimardes HWPT MEWEU27
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